


„Dadurch, dass ich meinen Sport zum Beruf 
gemacht habe, ist meine Gesundheit von 

existenzieller Bedeutung.“
Janne Friederike Meyer-Zimmermann

Die Pink Ribbon Schleifenroute ist eine gemeinsame Aktion von
Pink Ribbon Deutschland und Pink Ribbon Schweiz. Sie schafft seit vielen 
Jahren erfolgreich Aufmerksamkeit für die Themen Brustkrebs-Früherkennung 
und Prävention. 

Für deine Gesundheit
Regelmäßiger Sport kann das Risiko für Brustkrebs und viele andere 
Krankheiten deutlich senken. Lass uns das Nützliche mit dem Sinnvollen 
verbinden und gemeinsam ein Zeichen setzen– sammle Kilometer mit uns.

Komm in Bewegung
Mit dem Fahrrad, zu Fuß, auf dem Pferd oder auf dem Wasser:
Wähle, was dich motiviert und was für dich am besten ist.
Allein oder in der Gruppe, als Unternehmen oder Verein – alle können 
mitmachen! 

Kati Wilhelm unterstützt
von Anfang an die Schleifenroute in 
Deutschland – auch auf dem Rad.



Fahre mit dem Rad zur Arbeit, dreh eine Extrarunde 
mit deinem Hund, plant als Unternehmen eine 
sportliche Aktion mit euren Mitarbeiter:innen, nutze 
deinen wöchentlichen Ausritt zum Kilometerzählen, 
erledige in diesem Jahr alle Einkäufe zu Fuß, mach 
Strecke auf oder im Wasser ...

Schenke Pink Ribbon Deutschland deine 
zurückgelegten Kilometer!

Du kannst sie auf vielerlei Art und Weise sammeln – 
Hauptsache, es wird dabei pink. Ein
pinkfarbenes Outfit oder Accessoire schafft 
Aufmerksamkeit!

Poste deine Ideen, deine Routen, deine Aktionen 
unter #schleifenroute und sei Teil unserer 
Community.

Und hier geht’s weiter: www.schleifenroute.de

Los geht's!

„Stillsitzen, das ist nichts für mich. Mir geht es erst richtig gut, wenn ich mich bewegen darf. Völlig egal, welche Art von Bewegung.“Birgit Fischer



„Es muss selbstverständlich sein, sich um 
die eigene Gesundheit zu kümmern. 

Dazu möchte ich beitragen!“
Annica Hansen

„Wir wollen vor allem Frauen

dazu animieren, sich regelmäßig

zu bewegen!"
Hahnertwins

Du hast zudem die Möglichkeit, deine Kilometer für ein Unternehmen oder 
eine Organisation zu „spenden“. Für dich ist es kostenlos.

Unternehmen können als Kilometerpaten Spenden leisten. Diese fließen 
direkt in gemeinnützige Projekte der We together Deutschland gGmbH, 
welche sich gezielt an krebserkrankte Menschen und ihr Umfeld richten, 
denn dieses ist von einer Diagnose indirekt immer mit betroffen.
www.because-bettertogether.org

Fülle gemeinsam mit vielen 
anderen Menschen die pinke 
Schleife mit Bewegung und 
Bedeutung – setze damit ein 
sichtbares Zeichen für 
Gesundheit und Solidarität.

Von April bis Oktober in Deutschland und der Schweiz






