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Unterwegs fir ein gemeinsames Ziel:
Avfmerksamkeit schaffen fir
mehr Brustkrebs-Friherkennung,
Préivention und Hoffnung



,Dadurch, dass ich meinen Sport zum Beruf
gemacht habe, ist meine Gesundheit von

existenzieller Bedeutung.”

Janne Friederike Meyer-Zimmermann
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Kati Wilhelm unterstitzt
von Anfang an die Schleifenroute in
Deutschland - auch auf dem Rad.

Die Pink Ribbon Schleifenroute ist eine gemeinsame Aktion von

Pink Ribbon Deutschland und Pink Ribbon Schweiz. Sie schafft seit vielen
Jahren erfolgreich Aufmerksamkeit fir die Themen Brustkrebs-Friherkennung
und Prévention.

Fir deine Gesundheit

Regelméfiger Sport kann das Risiko fir Brustkrebs und viele andere
Krankheiten deutlich senken. Lass uns das Nitzliche mit dem Sinnvollen
verbinden und gemeinsam ein Zeichen setzen— sammle Kilometer mit uns.

Komm in Bewegung

Mit dem Fahrrad, zu Fu3, auf dem Pferd oder auf dem Wasser:
Wahle, was dich motiviert und was fiir dich am besten ist.

Allein oder in der Gruppe, als Unternehmen oder Verein - alle kénnen
mitmachen!



Los geht's!

Fahre mit dem Rad zur Arbeit, dreh eine Extrarunde
mit deinem Hund, plant als Unternehmen eine
sportliche Aktion mit euren Mitarbeiter:innen, nutze
deinen wéchentlichen Ausritt zum Kilometerzéahlen,
erledige in diesem Jahr alle Eink&ufe zu Fu3, mach
Strecke auf oder im Wasser ...

Schenke Pink Ribbon Deutschland deine
zurickgelegten Kilometer!

Du kannst sie auf vielerlei Art und Weise sammeln —
Hauptsache, es wird dabei pink. Ein
pinkfarbenes Outfit oder Accessoire schafft
Aufmerksamkeit!

Poste deine Ideen, deine Routen, deine Aktionen
unter #schleifenroute und sei Teil unserer
Community.
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Und hier geht’s weiter: www.schleifenroute.de



Wir wollen vor allem Fr?u‘e'ag.‘
dézu animieren, sich regelmabig

2U bewegen!"
Hahnertwins

,Es muss selbstversténdlich sein, sich um
die eigene Gesundheit zu kimmern.
Dazu méchte ich beitragen!”
Annica Hansen

100 %

Fille gemeinsam mit vielen
anderen Menschen die pinke
Schleife mit Bewegung und
Bedeutung - setze damit ein
sichtbares Zeichen fir

A Gesundheit und Solidaritéit.
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Von April bis Oktober in Deutschland und der Schweiz

Du hast zudem die Méglichkeit, deine Kilometer fir ein Unternehmen oder
eine Organisation zu ,spenden”. Fir dich ist es kostenlos.

Unternehmen kénnen als Kilometerpaten Spenden leisten. Diese flieBen
direkt in gemeinnitzige Projekte der We together Deutschland gGmbH,
welche sich gezielt an krebserkrankte Menschen und ihr Umfeld richten,

denn dieses ist von einer Diagnose indirekt immer mit betroffen.
www.because-bettertogether.org



,Mein Seelenort befindet sich in meinem
Kopf. Um dorthin zu gelangen, treibe ich
Sport, und zwar drauBen.”
Annabelle Mandeng

2U meinem leben

Ingrid Klimke

Wir mochten zweimal um die ganze Welt!

80.000 gemeinsame Kilometer sind unser Ziel in diesem Jahr.
Ob 3 oder 100 zuriickgelegte Kilometer — jede Strecke zahli!

= Alle Infos findest du auf unserer Internetseite:

www.schleifenroute.de
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,Bewegung gehért fir mich einfach
zum Alltag. Sie hélt mich karperlich
fit — und ladt auch mental meine
Akkus wieder auf.”

Silvia Neid
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